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	ПӘННІҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ ПРЕЗЕНТАЦИЯСЫ 

	Пәннің мақсаты
	Оқытудан күтілетін нәтижелер (ОН)* 
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 

	Пәннің мақсаты: практикалық қызметтегі тірі организмдерге орта факторларының әсерін бағалау кезінде жасушаның стресс-реакциялары туралы білімді қолдану қабілетін қалыптастыру. Пәнді оқу нәтижесінде докторант қабілетке ие болады: - стрессорлардың әсер ету механизмдерін және олардың ген, жасушалар деңгейінде әсер ету реакцияларын; тұтас ағзаның жағдайына клетканың стресс-реакциясы жүйелерін түсіндіру; - жасушалық стресс және жасушаның стресс реакциясын сипаттау, - стресстік факторлардың әсер ету салдарын тірі органимдердің әртүрлі түрлік деңгейлерінде болжау; - жасушаның стресске жауап беру стратегиясын талдау және оны тудыратын стереотиптік мінез-құлықтың бейімделу формаларын зерттеу; - тірі организмдерге орта факторларының әсері кезінде жасушаның стресс-реакциясын бағалау.
	1. Күйзеліс  теориясының эволюциясын және оның жіктелу жүйесінің теориялық бағыттарын білу;
	1.1 Стресс туралы ілімнің және ғылыми тұжырымдаманың дамуын, биологиялық және психологиялық стресстер ерекшеліктерімен ағзаға әсерін талдайды.
1.2 Стресс салдарынан пайда болатын психосоматикалық себептері, ағзаның стресстін дамытатын және стрессті шектейтін жүйелерінің  белгілерін  түсіндіреді;

	
	2. Стресс кезінде тірі ағзалардың жүйке жүйесінде өтетін морфофункционалды өзгерістерді білу негізгі заңдылықтарымен  меңгеруде ақпараттық технологияларды пайдаланау;
	2.1 Тірі ағзалардың стресстік сигнал беру жүйелері жайлы және өсімдіктерде стресс кезінде вегетативтік жүйке жүйесіндегі морфофункционалды өзгерістерін ажыратады;

2.2 Сыртқы сигналдарды беру және түрлендіруғ сигналды тарату компоненттерінің сипаттамасына талдау жүргізеді.

	
	3. Дербес далалық және камералдық зерттеулер жүргізу кезінде тірі организмдерді зерттеудің түрлі әдістерін игеру;
	3.1 Өсімдіктердің құрғақшылыққа бейімделу деңгейін анықтайтын әдістерді игереді;
3.2: Паталогиялық стресстертердің пайда болуын және басты  ерекшеліктерін анықтайтын жолдарды меңгереді. 


	
	4. Биологиялық, физиологиялық, патологиялық стресске төзімді ағзаларды ғылыми-техникалық прогресс жағдайында практика жүзінде іске асырады;
 

	4.1 Стресске төзімді ауылшаруашылық дақылдарын қолданысқа енгізеді; 
4.2 Заманауи әдістерді пайдалана отырып стреске төзімді өсімдіктерді практикада іске асырады;

	
	5. Күйзеліс биологиясынан алған  білімдерін ғылыми зерттеу жүргізудегі  қабілетін қалыптастырады.
	5.1 Жалпы биологиялық стресс түрлерінің әртүрлілігі мен ерекшеліктері туралы білімін ғылыми зерттеу жұмысын жүргізуде пайдаланады.
5.2 Ғылыми-техникалық прогресс жағдайындағы күйзеліс мәселесін шешуде, сонымен қоса қоғамға қызмет етуіне әсерін шешуде қолданады. 

	Пререквизиттер 
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	Постреквизиттер
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3.http://www.zdorovie/users/realtime/
4.http://lecarstva.ru



	Пәннің 
академиялық 
саясаты 
	Пәннің академиялық саясаты әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың Академиялық саясатымен және академиялық адалдық Саясатымен айқындалады. 
Құжаттар Univer ИЖ басты бетінде қолжетімді.
Ғылым мен білімнің интеграциясы. Студенттердің, магистранттардың және докторанттардың ғылыми-зерттеу жұмысы – бұл оқу үдерісінің тереңдетілуі. Ол тікелей кафедраларда, зертханаларда, университеттің ғылыми және жобалау бөлімшелерінде, студенттік ғылыми-техникалық бірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білім берудің барлық деңгейлеріндегі білім алушылардың өзіндік жұмысы заманауи ғылыми-зерттеу және ақпараттық технологияларды қолдана отырып, жаңа білім алу негізінде зерттеу дағдылары мен құзыреттіліктерін дамытуға бағытталған. Зерттеу университетінің оқытушысы ғылыми-зерттеу қызметінің нәтижелерін дәрістер мен семинарлық (практикалық) сабақтар, зертханалық сабақтар тақырыбында, силлабустарда көрініс табатын және оқу сабақтары мен тапсырмалар тақырыптарының өзектілігіне жауап беретін ОБӨЗ, БӨЗ тапсырмаларына біріктіреді.
Сабаққа қатысуы. Әр тапсырманың мерзімі пән мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі.
Академиялық адалдық. Практикалық/зертханалық сабақтар, БӨЖ білім алушының дербестігін, сыни ойлауын, шығармашылығын дамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалка пайдалану, тапсырмаларды орындаудың барлық кезеңдерінде көшіруге жол берілмейді. Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарының көшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттармен регламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларға және білім алушылардың бір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.
Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, телефон/e-mail  bahty@kaznu.kz немесе MS Teams-тегі бейне байланыс арқылы https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3a6fdd43b2c69b47e9bab1bba4668d0582%40thread.tacv2/%25D0%259E%25D0%25B1%25D1%25D0%25B9?groupId=cd94c3ef-7914-49d7-84a8-7cbf0a14d218&tenant  кеңестік көмек ала алады.


	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік 
әріптік бағалау жүйесі 
	Бағалау әдістері 

	Баға 
	Баллдардың сандық баламасы
	% мәндегі баллдар 
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау – айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.
Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.

	A
	4,0
	95-100
	Өте жақсы
	

	A-
	3,67
	90-94
	
	

	B+
	3,33
	85-89
	Жақсы 
	

	B
	3,0
	80-84
	
	Формативті және жиынтық бағалау

	% мәндегі баллдар 


	B-
	2,67
	75-79
	
	Дәрістердегі белсенділік
	0

	C+
	2,33
	70-74
	
	Практикалық сабақтарда жұмыс істеуі
	10 х 7 = 70

	C
	2,0
	65-69
	Қанағаттанарлық 
	Өзіндік жұмысы                                      
	15 х 2 = 30

	C-
	1,67
	60-64
	
	ЖИЫНТЫҒЫ (АБ1, АБ2)
	100

	D+
	1,33
	55-59
	
	Қорытынды бақылау (емтихан)                                                          
	40

	D
	1,0
	50-54
	
	                 
                     
	100 

	FX
	0,5
	25-49
	
	
	

	F
	0
	0-24
	Қанағаттанарлықсыз
	
	

	
Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі). Оқытудың және білім берудің әдістері.



	Аптасы
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.
балл

	МОДУЛЬ 1 Стресс тұжырымдамасы мен ілімінің тарихы (1-4 апта)


	1
	Д 1. Тақырып:  Кіріспе. Стресс туралы ілімнің және ғылыми тұжырымдаманың даму тарихы.
	3
	

	
	СС 1. Тақырып:  Стресс туралы ғылыми тұжырымдаманың дамуында отандық және шетелдік ғалымдардың еңбектерін талдау
	6
	10

	2
	Д 2. Тақырып:  Стресс реакциялары, Селье теориясы, стресс механизмдері 
	3
	

	
	СС 2.  Тақырып:  Стресс механизмдерін талдау
	6
	10

	
	ОДӨЖ 1. ДӨЖ 1 орындау бойынша кеңес беру. Тақырып: «Стресс механизмдерін зерттеген отандық және шетелдік ғалымдардың ғылыми еңбектерін талдау».  
	
	

	3
	Д 3. Тақырып:  Стрессорлар әсеріне өсімдіктердің бейімделу жолдары
	3
	

	
	СС 3. Тақырып: Сыртқы сигналдарды қабылдау механизмдерін талдау
	6
	10

	
	ДӨЖ 1.  Тақырып: Стресс-шектеуші жүйелер (жоба)
	
	15

	4
	Д 4. Тақырып:Стресс жағдайындағы реттеу жүйелері
	3
	

	
	СС 4. Тақырып: Клеткаішілік және клеткааралық  реттеу  жүйелері
	6
	10

	МОДУЛЬ 2 Саңырауқұлақтар және клеткалық деңгейдегі жәндіктер тобы
 (5-15 апта)


	5
	Д 5. Тақырып:  Дабылдың қабылдануы мен таралуы
	3
	

	
	ЗС 5. Тақырып: Перцепциясы және трансдукцияны талдау
	6
	10
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	Д 6. Тақырып: Мембраналық рецепторлардың түрлері
	3
	

	
	ЗС 6. Тақырып: Дабыл трансдукциясының компоненттерін талдау
	6
	10

	
	ОДӨЖ 2. ДӨЖ 2 орындау бойынша кеңес беру. Тақырып: Стресс жүйелерін талдау
	
	

	7
	Д 7. Тақырып: Екіншілік мессенджерлер.
	3
	

	
	ЗС 7. Тақырып:  Екіншілік мессенджерлер, кальций иондары
	6
	10

	
	ДӨЖ 2.  Коллоквиум (бақылау жұмысы). Тақырып: Стресс факторлардың туындау мәселелерін шешу. Жоба
	
	15

	Аралық бақылау 1
	100
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	Д 8. Тақырып:  Гендік реттелу
	3
	

	
	ЗС 8. Тақырып:  Клетка жауабының реттеу деңгейлері
	6
	10

	
	ОДӨЖ 3. ДӨЖ 3 орындау бойынша кеңес беру. Тақырып: Су тапшылығы, өсімдіктердің құрғақшылыққа бейімделу механизмдері
	
	

	9
	Д 9. Тақырып: Зат алмасумен реттелу жүйесі
	3
	

	
	ЗС 9. Тақырып: Гoрмондық реттелу жүйесі
	6
	10

	
	ДӨЖ 3.  Тақырып: Құрғақшылыққа төзімді өсімдіктердің ортаға бейімделу деңгейі Жоба
	
	15

	10
	Д 10. Тақырып: Трофикалық реттелу жүйесі
	3
	

	
	ЗС 10. Тақырып: Трофикалық реттелу жүйесін талдау
	6
	10

	
	ОДӨЖ 4. ДӨЖ 4 орындау бойынша кеңес беру. Тақырып: Су тапшылығына төзімді өсімдіктердің бейімделу деңгейін талдау
	
	

	МОДУЛЬ 3 Ауырметалдардың өсімдікке әсері

	11
	Д 11. Тақырып: Ауыр металдардың әсеріне өсімдіктердің төзімділік физиологиясы
	3
	

	
	ЗС 11. Тақырып: Өсімдіктерге ауыр металдардың түсу механизмдері
	6
	10

	12
	Д 12. Тақырып: Өсімдіктердегі ауыр металдардың таралуы мен жинақталу ерекшеліктері. Клеткаішілік шоғырлану
	3
	

	
	ЗС 12. Тақырып: Температуралық стресс
	6
	10

	
	ДӨЖ 4. Коллоквиум (бақылау жұмысы). Тақырып: Өсімдіктердің температуралық стресске төзімділік дейінің артуы
	
	10

	13
	Д 13. Тақырып: Өсімдіктерге ауыр металдардың улы әсері
	3
	

	
	ЗС 13. Тақырып: Ауыр металдардың уытылығының арту деңгейін анықтау әдістері
	6
	10

	
	ОДӨЖ 5. ДӨЖ 5 орындау бойынша кеңес беру. Тақырып: 3 Қазіргі кездегі өзекті мәселенің бірі ауылшаруашылық дақылдардың өнімділігіне  ауыр металдар мен тұз  иондарының әсері (жоба)
	
	

	14
	Д 14. Тақырып: Патологиялық бұзылулар мен стресс
	3
	

	
	ЗС 14. Тақырып: Ауырсыну стресстерін жеңілдету жолдары
	6
	10

	
	ДӨЖ 5.  Тақырып: Адам ағзасындағы жүйке ауруының туындау себептерін талдау
	
	5

	15
	Д 15. Тақырып: Ғылыми-техникалық прогресс жағдайындағы күйзеліс мәселесі
	3
	

	
	ЗС 15. Тақырып: Күйзеліс мәселесін шешу жолдары
	6
	10

	
	ОБӨЖ 6. Емтихан тапсыру ережелерімен таныстыру.
	
	

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бақылау (емтихан)
	100

	Пән үшін жиынтығы 
	100
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